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Calendario de actividades divulgativas•2026

FEBRERO 06 Inscripción al Seminario del Herbario Digital Xavier de Arizaga (HDXA).
Fanerogamia

03

19 Inscripción al Seminario de Plantas Medicinales y Cosmética Natural 03

MARZO 08 Salida 1 HDXA: Estudio del grupo de Narcissus pseudonarcissus-1 03

21 Paseos ornitológicos-I 04

ABRIL 18 Paseos ornitológicos-2 04

29-30 Salida 2 HDXA: Narcissus gr. minor y bulbocodium en las lagunas 
glaciares de Sanabria

04

MAYO 10 Minimaratón ornitológico 05

17 Paseos ornitológicos-3 05

30 Salida social al legado histórico de Rioja Alavesa 05

JUNIO 03 Salida 3 HDXA: Endemismos parameros en Álava 06

06 Mejora de hábitat para anfibios en humedales alaveses 06

13-14 Taller de Pomada Sanjuanera 06

20 Rutas geológicas 1: El Diapiro de Orduña 07

27-28 Las mariposas de Peña Amaya 07

JULIO 14-16 Salida 4 HDXA: Erodium manescavii en Iparralde y Navarra 07

SEPTIEMBRE 05 Rutas geológicas 2: El Diapiro de Añana 08

18-19 Iniciación a la micología, setas de otoño: Taller + Salida 1 08

29-30 Salida 5 HDXA: Robles híbridos en las Landas 08

OCTUBRE 02-03 Iniciación a la micología, setas de otoño: Taller + Salida 2 09

05 “El bosque salvaje de Pardomino”. Proyección y coloquio. Día de las Aves 09

09 Salida 6 HDXA: Salicornias en la Ría de Plentzia 09

16-17 Iniciación a la micología, setas de otoño: Taller + Salida 3 10

NOVIEMBRE 13-14 Iniciación a la micología, setas de otoño: Taller + Salida 4 10

27-28 Iniciación a la micología, setas de otoño: Taller + Salida 5 11

DICIEMBRE 11-12 Iniciación a la micología, setas de otoño: Taller + Salida 6 11
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Índice

ORGANIZA: Ángel García Soleto
Rutas: Antonio González
Nº DE PLAZAS: 20
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 10€

ORGANIZA: Pello Urrutia
Nº DE PLAZAS: reservadas a inscrito/as  
en el Seminario HDXA

Febrero
Inscripción al Seminario del 
Herbario Digital Xavier de Arizaga 
(HDXA).Fanerogamia
Viernes  06  19:00 h. 
Constitución de un grupo de trabajo para realizar un pro-
grama de  salidas con el objeto de fotografiar especies 
de la flora e incrementar la colección del herbario digital. 
Las salidas obedecen a un programa diseñado al comien-
zo de la campaña, salidas de un día, de fin de semana o 
varios días, en coches particulares. Para participar en 
las salidas es necesario inscribirse y matricularse pre-
viamente en el seminario. Los progresos del proyecto se 
pueden ver en la web del IAN.

Inscripción al Seminario de Plantas 
Medicinales y Cosmética Natural
Jueves  19  19:00 h. 
Constitución de un grupo de trabajo para realizar un 
programa de salidas guiadas; si es posible, con frecuen-
cia semanal y con el objeto de fotografiar, identificar y 
diferenciar especies de flora correspondiente a plantas 
medicinales y/o de uso cosmético; además  de cualquier 
otra planta con algún tipo de interés. Recoger de manera 
directa y correcta la planta o partes de la planta, desti-
nada a las elaboraciones mensuales con plantas en los  
talleres dentro de la Sede del IAN. Para participar en las 
salidas es necesario inscribirse y matricularse previa-
mente en el seminario. Las salidas se harán mediante 
vehículos particulares primando realizarlas a lugares sin 
necesidad de usar los mismos. Las actividades se verán 
reflejadas en la web del IAN.

Salida 1 HDXA: Estudio del grupo de 
Narcissus pseudonarcissus-1 
Domingo  08
Salida del Herbario Digital para muestrear poblaciones 
de contacto entre N. pseudonarcissus y N. pallidiflorus 
y que forma parte del estudio que realizamos sobre los 
Narcissus del gr. pseudonarcissus. La salida visitará po-
blaciones alavesas y de Bizkaia.

Marzo

N. pallidiflorus

ORGANIZA: Pello Urrutia
Nº DE PLAZAS: 20
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 10€
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ORGANIZA: Begoña Nogueiras Idoeta
Nº DE PLAZAS: 12
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

ORGANIZA: Begoña Nogueiras Idoeta
Nº DE PLAZAS: 12
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€Paseos ornitológicos-2

SábadoSábado   18 18
Actividad organizada en tres salidas entre marzo y mayo 
con el objetivo de observar la evolución del comporta-
miento y canto de las aves de nuestro entorno, entre-
nando vista y oído para poder identificarlas.

Paseos ornitológicos-I
Sábado Sábado  21 21
Actividad organizada en tres salidas entre marzo y mayo 
con el objetivo de observar la evolución del comporta-
miento y canto de las aves de nuestro entorno, entre-
nando vista y oído para poder identificarlas.

Jilguero

N. x  brevitubulosus nssp. sanabrensis

Abril

Marzo

Salida 2 HDXA:  
Narcissus gr. minor y bulbocodium 
en las lagunas glaciares de Sanabria
Miércoles Miércoles  29 29       JuevesJueves   30 30
El grupo de los Narcissus del grupo minor y los del gr. 
bulbocodium conviven en diversas partes de la mitad 
Norte de la Península. En esta ocasión nos desplazare-
mos hasta estos maravillosos enclaves zamoranos para 
estudiarlos en el campo y tomar muestras para su pos-
terior análisis en el laboratorio.

ORGANIZA: Pello Urrutia
Nº DE PLAZAS: reservadas a inscrito/as  
en el Seminario HDXA
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ORGANIZA: Josu Fernández de Arroyabe
Nº DE PLAZAS: 40
MATRÍCULA: socios/as gratuita (desplazamiento) 
comida a cuenta de los/as asistentes

ORGANIZA: Begoña Nogueiras Idoeta
Nº DE PLAZAS: 12
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

ORGANIZA: Jose Antonio Gainzarain
Nº DE PLAZAS: 14
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

Mayo
Minimaratón ornitológico
DomingoDomingo   10 10
Actividad no competitiva con el objetivo de detectar el 
mayor número de especies de aves en un recorrido que 
unirá los Montes de Vitoria con los humedales de Sal-
burua. Esta larga caminata servirá para conocer las es-
pecies de aves reproductoras y migradoras de este sec-
tor de la Llanada Alavesa, así como para practicar en su 
identificación mediante la vista y el oído.

Paseos ornitológicos-3
DomingoDomingo   17 17
Actividad organizada en tres salidas entre marzo y mayo 
con el objetivo de observar la evolución del comporta-
miento y canto de las aves de nuestro entorno, entre-
nando vista y oído para poder identificarlas.

Salida social al legado histórico  
de Rioja Alavesa
SábadoSábado   30 30
Salida social, exclusiva para socios, en autobús, con 
paradas diversas y pequeños recorridos para ver necró-
polis, cuevas eremíticas, lagares y otros testigos de la 
historia de la Rioja Alavesa. Rematada con una comida 
social. 
INSCRIPCIÓN ANTES DEL 31 DE ABRIL.

Tarabilla europea

Andarríos grande
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ORGANIZAN: Conrado Tejado y Mª Elena Potes
Nº DE PLAZAS: 15
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

Junio
Salida 3 HDXA:  
Endemismos parameros en Álava
MiércolesMiércoles   03 03
Esta salida estará dedicada a visitar las losas descar-
nadas de la Sierra de Entzia, el denominado “páramo 
vasco”, donde habitan especies singulares de nuestra 
Flora, como Arenaria vitoriana o el recientemente des-
crito Helianthemum merindense. También algún enclave 
interesante de orquídeas.

Mejora de hábitat para anfibios  
en humedales alaveses
SábadoSábado   06 06
Salida de media jornada en la que se visitará uno de los 
enclaves húmedos de relevancia reproductora para an-
fibios, incluido en la red de seguimiento, y en los que se 
han llevado actuaciones de mejora de hábitat.

Taller de Pomada Sanjuanera
Sábado  13 y domingo  14
Como es habitual, cerca del solsticio de verano, taller de 
elaboración clásica Pomada Sanjuanera. El sábado se 
realizará un recorrido botánico para identificar la zona 
de ingredientes y el domingo un taller teórico-práctico 
para la elaboración de la pomada en la sede de la IAN.

ORGANIZA: Pello Urrutia
Nº DE PLAZAS: reservadas a inscrito/as  
en el Seminario HDXA

ORGANIZA: Ángel García Soleto
Ruta guiada: Antonio González
Nº DE PLAZAS: 12
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

Hypericum perforatum

Arenaria vitoriana
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ORGANIZA: José Ignacio García Plazaola
Nº DE PLAZAS: 8
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

ORGANIZAN: Merche Larrea Santa Olalla  
y Nahia Seijas
Nº DE PLAZAS: 15
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

Junio

Julio

Rutas geológicas 1:  
El Diapiro de Orduña
Sábado    20
Partiremos desde el concejo de Delika (perteneciente al 
municipio de Amurrio), y caminaremos paralelamente 
al río Nervión, bajo el acantilado, muy cerca de su na-
cimiento. Nos centraremos en las estructuras rocosas 
para tratar de reconstruir la historia geológica del lugar, 
poniendo especial énfasis en la formación del diapiro 
salino de Orduña. 
La ruta, con paradas incluidas, tendrá una duración de 
2-3h aproximadamente. Es una ruta sencilla a nivel físi-
co, pero el terreno es pedregoso.

Las mariposas de Peña Amaya
Sábado  27       Domingo  28
Un reciente estudio ha revelado la gran importancia del 
entorno Peña Amaya (Burgos) para la conservación de 
las mariposas diurnas. Con 146 especies registradas, la 
biodiversidad de este enclave solo es superada por las 
mejores zonas del Pirineo o Cordillera Cantábrica. Pese 
a ser montañas de escasa entidad, su localización geo-
gráfica, la riqueza de hábitats y su magnífico estado de 
conservación contribuyen a esta excepcional riqueza. En 
esta actividad recorreremos algunos de estos enclaves 
conociendo las especies más destacadas. 
FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN 14 DE JUNIO.

Salida 4 HDXA:  
Erodium manescavii en Iparralde y 
Navarra
Martes Martes  14 14       JuevesJueves   16 16
En el contexto del estudio que realizamos sobre el grupo 
Erodium manescavii-carvifolium (Geraniaceae) visitare-
mos varias localidades de los Pirineos atlánticos y las del 
norte de Navarra conocidas para seguir estudiando estas 
especies en el campo.

Erodium manescavii

Cañón desde Delika

Favonius quercus

ORGANIZA: Pello Urrutia
Nº DE PLAZAS: reservadas a inscrito/as  
en el Seminario HDXA
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ORGANIZA: Pello Urrutia
Nº DE PLAZAS: reservadas a inscrito/as  
en el Seminario HDXA

ORGANIZA: Alfonso López de Armentia
Nº DE PLAZAS: 12
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

Septiembre
Rutas geológicas 2:  
El Diapiro de Añana
Sábado    05
La ruta, con paradas incluidas, tendrá una duración de 
3h aproximadamente. Es una ruta sencilla a nivel físico. 
Se aprovecharán las paredes de las edificaciones del re-
cinto de las salinas para reconocer los diferentes tipos de 
rocas utilizadas y su origen, en la mayoría de los casos 
de extracción local, lo que nos ayudará a comprender la 
geología de nuestro entorno.

Iniciación a la micología, setas de 
otoño: Taller + Salida 1
Viernes  18 (taller)  Sábado  19 (salida)
Iniciación a la micología es una actividad en la que por 
medio de talleres y salidas al campo, el grupo de micolo-
gía tratará de sumergiros en el maravilloso mundo de los 
hongos, donde conoceremos el porqué de su importancia 
en el medio natural, cómo se desarrollan, qué efectos 
tienen en el bosque, cómo se comportan y qué relación 
tienen con las plantas.
Aprenderemos mediante sencillas claves a identificarlos, 
los tocaremos, oleremos y observaremos todas y cada 
una de sus características, con el fin de llegar a entender 
este reino y poder así identificar las especies. Siempre 
seguiremos una de las reglas fundamentales de la ac-
tividad, máximo respeto a la naturaleza y sin ánimo de 
grandes recolectas. Os animamos a que nos acompañéis 
en este apasionante viaje.

Salida 5 HDXA:  
Robles híbridos en las Landas
Martes  29       Miércoles  30
El Golfo de Bizkaia o Aquitania tiene una particular histo-
ria como refugio térmico durante las glaciaciones cuater-
narias. Aún persisten poblaciones residuales de alcorno-
que (Quercus suber) que se entremezclan con elementos 
eurosiberianos como el roble pedunculado (Quercus ro-
bur). Intentaremos dar con los híbridos de estos robles 
y visitar algunos arenales y humedales landeses.

ORGANIZAN: Merche Larrea Santa Olalla  
y Nahia Seijas
Nº DE PLAZAS: 15
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

Trametes versicolor

Esquema diapiro Añana

Quercus suber
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ORGANIZA: Pello Urrutia
Nº DE PLAZAS: reservadas a inscrito/as  
en el Seminario HDXA

ORGANIZA: Jose María Fernández
Nº DE PLAZAS: aforo de la Casa de Cultura  
Ignacio Aldecoa

Octubre
Iniciación a la micología, setas de 
otoño: Taller + Salida 2
Viernes  02 (taller)  Sábado  03 (salida)
Iniciación a la micología es una actividad en la que por 
medio de talleres y salidas al campo, el grupo de micolo-
gía tratará de sumergiros en el maravilloso mundo de los 
hongos, donde conoceremos el porqué de su importan-
cia en el medio natural, cómo se desarrollan, qué efectos 
tienen en el bosque, cómo se comportan y qué relación 
tienen con las plantas.
Aprenderemos mediante sencillas claves a identificarlos, 
los tocaremos, oleremos y observaremos todas y cada una 
de sus características, con el fin de llegar a entender este 
reino y poder así identificar las especies. Siempre segui-
remos una de las reglas fundamentales de la actividad, 
máximo respeto a la naturaleza y sin ánimo de grandes 
recolectas. Os animamos a que nos acompañéis en este 
apasionante viaje.

“El bosque salvaje de Pardomino”. 
Proyección y coloquio. Día de las Aves
Lunes  05 05 (pendiente de confirmación)(pendiente de confirmación)

“El bosque salvaje de Pardomino” es una película-docu-
mental, producida en 2023, que ha obtenido numerosos 
premios y reconocimientos en festivales. El film recons-
truye las andanzas de las especies de fauna silvestre que 
pueblan un bosque maduro del norte de León, a partir 
de tres años de trabajo con cámaras automáticas. Este 
enfoque ha sido pionero al desvelar comportamientos 
íntimos de los animales, en condiciones absolutamente 
naturales.

Salida 6 HDXA:  
Salicornias en la Ría de Plentzia
Viernes  09
Intentaremos recorrer los ambientes halófilos de las ma-
rismas de la Ría de Plentzia para fotografiar distintas 
especies de Salicornia, género no muy bien conocido y 
comprobar la presencia de Salicornia ramosissima.

ORGANIZA: Alfonso López de Armentia
Nº DE PLAZAS: 12
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

Hypholoma fasciculare

Salicornia dolichostachya
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Iniciación a la micología, setas de 
otoño: Taller + Salida 3
Viernes  16 (taller)  Sábado  17 (salida)
Iniciación a la micología es una actividad en la que por 
medio de talleres y salidas al campo, el grupo de micolo-
gía tratará de sumergiros en el maravilloso mundo de los 
hongos, donde conoceremos el porqué de su importancia 
en el medio natural, cómo se desarrollan, qué efectos 
tienen en el bosque, cómo se comportan y qué relación 
tienen con las plantas.
Aprenderemos mediante sencillas claves a identificarlos, 
los tocaremos, oleremos y observaremos todas y cada 
una de sus características, con el fin de llegar a entender 
este reino y poder así identificar las especies. Siempre 
seguiremos una de las reglas fundamentales de la ac-
tividad, máximo respeto a la naturaleza y sin ánimo de 
grandes recolectas. Os animamos a que nos acompañéis 
en este apasionante viaje.

Octubre

Iniciación a la micología, setas de 
otoño: Taller + Salida 4
Viernes  13 (taller)  Sábado  14 (salida)
Iniciación a la micología es una actividad en la que por 
medio de talleres y salidas al campo, el grupo de micolo-
gía tratará de sumergiros en el maravilloso mundo de los 
hongos, donde conoceremos el porqué de su importancia 
en el medio natural, cómo se desarrollan, qué efectos 
tienen en el bosque, cómo se comportan y qué relación 
tienen con las plantas.
Aprenderemos mediante sencillas claves a identificarlos, 
los tocaremos, oleremos y observaremos todas y cada 
una de sus características, con el fin de llegar a entender 
este reino y poder así identificar las especies. Siempre 
seguiremos una de las reglas fundamentales de la ac-
tividad, máximo respeto a la naturaleza y sin ánimo de 
grandes recolectas. Os animamos a que nos acompañéis 
en este apasionante viaje.

Noviembre
Calocera viscosa

Gymnopus fusipes

ORGANIZA: Alfonso López de Armentia
Nº DE PLAZAS: 12
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

ORGANIZA: Alfonso López de Armentia
Nº DE PLAZAS: 12
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€
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Iniciación a la micología, setas de 
otoño: Taller + Salida 5
Viernes  27 (taller)  Sábado  28 (salida)
Iniciación a la micología es una actividad en la que por 
medio de talleres y salidas al campo, el grupo de micolo-
gía tratará de sumergiros en el maravilloso mundo de los 
hongos, donde conoceremos el porqué de su importancia 
en el medio natural, cómo se desarrollan, qué efectos 
tienen en el bosque, cómo se comportan y qué relación 
tienen con las plantas.
Aprenderemos mediante sencillas claves a identificarlos, 
los tocaremos, oleremos y observaremos todas y cada 
una de sus características, con el fin de llegar a entender 
este reino y poder así identificar las especies. Siempre 
seguiremos una de las reglas fundamentales de la ac-
tividad, máximo respeto a la naturaleza y sin ánimo de 
grandes recolectas. Os animamos a que nos acompañéis 
en este apasionante viaje.

Noviembre

Iniciación a la micología, setas de 
otoño: Taller + Salida 6
Viernes  11 (taller)  Sábado  12 (salida)
Iniciación a la micología es una actividad en la que por 
medio de talleres y salidas al campo, el grupo de micolo-
gía tratará de sumergiros en el maravilloso mundo de los 
hongos, donde conoceremos el porqué de su importancia 
en el medio natural, cómo se desarrollan, qué efectos 
tienen en el bosque, cómo se comportan y qué relación 
tienen con las plantas.
Aprenderemos mediante sencillas claves a identificarlos, 
los tocaremos, oleremos y observaremos todas y cada 
una de sus características, con el fin de llegar a entender 
este reino y poder así identificar las especies. Siempre 
seguiremos una de las reglas fundamentales de la ac-
tividad, máximo respeto a la naturaleza y sin ánimo de 
grandes recolectas. Os animamos a que nos acompañéis 
en este apasionante viaje.

Diciembre

ORGANIZA: Alfonso López de Armentia
Nº DE PLAZAS: 12
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

ORGANIZA: Alfonso López de Armentia
Nº DE PLAZAS: 12
MATRÍCULA: socio/as gratuita, no socio/as: 5€

Craterellus cinereus

Lepista nuda



Si no es necesario no me imprimas, por favor
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La información inicial sobre las actividades se encuentra en la página del IAN: 

(www.ian-ani.org) en Próximas actividades. 

Un mes antes de la fecha de realización de cada actividad se abre la inscripción, 
que se puede realizar a través de la web.
También se puede obtener información sobre las actividades:

- por teléfono (945 246606)
- visitando la sede (Edificio UNED, Pedro de Asúa 2-3º; horario atención al 		
  público: de 19:00 a 20:30 los viernes que no sean fiesta, víspera o puente).

El programa podrá ser modificado tanto en su contenido como en las fechas, 
anunciándose los cambios en la web, en tal caso, con antelación suficiente.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

Ilustr. Antonio González


